Kde nis najdete?

Obec Vysoka nad Kysucou,

v ktorej je situovany Domov

déchodcov a domov socidlnych

sluzieb, vznikla v druhom desat’roéi 17. storoéia na
Uzemi panstva Byt¢a. Podl'a si¢asného ¢lenenia SR,
patri Obec Vysoka nad Kysucou do Zilinského kraja
okres Cadca. Domov dochodcov a socialnych sluzieb
Je v ramci obce situovany v ustredi obce (takmer v
Jjej geografickom strede) vedl'a §tatnej cesty ¢. 487/11.

... uz 10 rokov |

Domov ddéchodcov a
Domov socidlnych sluzieb
pre dospelych vo Vysokej
nad Kysucou bol zriadeny
v budove byvalej materskej
Skoly. ZrekonStruovana
budova bola slavnostne
otvorena a uvedena do
prevadzky 7. septembra 1998.
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Dnes po rekonstrukcii
vyzera velmi pekne a
dostojne. Tvoria ho
dve poschodia, spojené
sedackovym vytahom,
s kapacitou 21 16zok
- v jedno, dvoj a troj
postel'ovych izbach s
celoroénym pobytom.
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Zariadenie ma vlastna kuchyiu,
jeddlen, spolo¢enski miestnost’
a pracoviu, ktoré slizia pre
21 klientov, z ¢oho s 3 muzi
a 18 Zien.

Kus “rodnej” zeme. ..

K areilu zariadenia patri i vel'kd zéhrada, o ktorti sa spoloéne
staraji nie len zamestnanci ale 1 mobilnejsi klienti. Vietci
pochadzaju z dedinského prostredia a sit  bytostne spojeni
s podou, na ktorej od utleho detstva pracovali. Vel'mi radi
pracuji na pozemku v rohu zihrady, kde spoloéne zo
zamestnancami sadia zemiaky a zeleninu. Casto krat je
v zahrade pocut’: “... My sme to kedysi robili takto.”
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“Pocujete ako sa ti Sarvanci
na nedalekom skolskom dvore
smejfu...” a “.. aké krdsne je
dnes pocasie.” Takto to
hovorime nasej pani riaditel'ke
Marii Kovacikovej, ktord si i
napriek svojim povinnostiam,
najde Cas s nami posediet
v zahrade pri jazierku.

Sacast'ou zdhrady su okrasné kriky,
zahony kvetov ale i katik na opekanie.
Tomuto vietkému dominuje velké
jazierko s rybickami, ktoré klienti radi
kimia. Okolo jazierka sa nachadzaji
pohodIné lavicky. Klienti tu radi sedavaji.

Poclvaji Sum rieky
Kysuce, ktorda tecie
nedaleko. Vo svojich
rozhovoroch v zahrade
radi spominaji na
svoje vlastné vnacata.

. .. a takto si tu Zijeme! =

I ked’ sa o starobe hovori ako o jeseni Zivota, nadi klienti sa
stale citia sviezi. Maji velka chut’ a odhodlanie aktivne sa
zapdjat’ do vietkych kultirno-spologenskych aktivit, ktoré
pre nich pripravuji zamestnanci nasho zariadenia pri roznych
prilezitostiach pocas celého roka.
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“Fasiangy, Turice Velka
noc pride, kto nema
kozuska zima mu bude ..."
Kazdorocne sa schadzame
s nasimi klientmi, aby sme
sa “poctivo” rozlugili s
obdobim spevu, tanca a
zabavy s vlastnoruéne
vyrobenymi maskami
viakovakych stradidiel
a potvoriek.

Tak ako vdetci i nasi klienti
sa teSia na prichod jari, na
prvé listky na stromoch a
prvé kvety v nadej zdhrade.
Prichodom jari sa meni i ich
pohl'ad na Zivot a za¢inaju ho
prezivat' omnoho radostnejsie.
Aby sme zachovali to povestné
“ohnivko” spojenia s prezivanim
jari nasich klientov v ich mladom
veku, kazdorogne s ich pomocou
staviame v naSej zahrade “Maj”.
Nikdy nesmie chybat’ spev.

I v naSom zariadeni sa
snazime takpovediac
“drzat’ krok s dobou™ a
pre naSich klientov
pocas jarnych a letnych
mesiacov pripravujeme
posedenia v zdhrade
spojen¢ s opekanim
slaninky a varenim
kotlikového gulasa.

Nadim klientom sa pripravovanymi podujatiami snazime spestrit’
a obohatit’ ich Zivot v naSom zariadeni. Okrem spomenutych pre
nich pripravujeme: Den matick, Mikulassky vecierok, Vianoény
vetierok. Zameriavame sa i na stretnutia so zdravou populiciou ako
st: vystapenia deti z MS a ZS a vystipenia spevickych skupin.
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